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One of the most important issues of life is the purpose and meaning of life, which is seriously considered by 
thinkers and thinkers today. Victor Frankl is a theorist who has answered this question through his difficult 
experiences.In his school, which is called "meaning therapy", he has tried to remind man that everyone in his 
life must discover a meaning through which he can overcome hardships and be safe from emptiness and 
despair. Semantic therapy believes that life has meaning and that each person should seek his own unique 
meaning and that man has the freedom to choose his approach to life.The purpose of this study is to 
investigate the components of meaning therapy in Forough Farrokhzad's poetry in order to provide solutions to 
the meaning of life. 

 This research is done by descriptive-analytical method; In this way, first the three important components 
of love, suffering and death are explained and then examined in Forough Farrokhzad's poems. The statistical 
population in this research is a complete collection of the poet's works.  

The result of this research shows that Forough is full of life. He considers love, suffering and death as a 
phenomenon of life and has reached a deep meaning of life by accepting these three components. Forough's 
view of love is very wide. He goes from discovering love to discovering himself. She seeks refuge in love in 
search of inner peace. In the period of decline of human emotions and despair, he sees love as an escape to 
make life meaningful. The suffering and pain that is rippling in Forough's poetry is a sign of his acceptance. 
He has consciously accepted the suffering and recited the poem, and in the end he holds man responsible for 
his own destiny. He also considers death as a part of the phenomenon of existence, but this death is a 
consciousness for Forough accompanied by fear, which passes this horror with a meaning called love. 
Forough finds the meaning of life very simple. To create the path of life, he creates great meaning from every 
small and simple issue for a life full of love. In his poems, the poet not only finds human understanding 
incapable of understanding the secrets of existence and self-knowledge, but also believes that man must take 
this inability into account, and for this reason, while pointing to man's inability to understand himself and 
existence, by calling to Happiness and satisfaction give meaning to life. 

Finally, we must say that the categories that Viktor Frankl introduced about giving meaning to life are not 
only known to make human life meaningful, but according to his theory, the dark side of these categories has 
been dominated by their bright and meaningful side. According to Frankel, death is not the end of life. 
Suffering, despite being unfortunate, may be the joy of human existence. Love is not just a generic and based 
on known drivers in psychology, but it can be something beyond what was stated. 
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 ها:  کلیدواژه

 

که  است پردازی نظریه فرانکل ویکتور. است انسان سؤالات ترین مهم از یکی در حال حاضر زندگی، معنای و هدف
 .است گفته پاسخ پرسش این داشته به که سختی تجربیات رهگذر از درمانی خود، یعنی معنادرمانی، یوۀ رواندر ش

های خلاق و ارزش  های تجربی، ارزشباشد: ارزشهدف معنادرمانی کشف و دریافت معنا از رهگذر سه مؤلفه می
 روش به پژوهش این. فرخزاد است فروغ شعر در معنادرمانی های مؤلفه بررسی حاضر پژوهش از نگرشی. هدف

نتایج حاصل . است کامل طور به شاعر آثار مجموعه تحقیق این در آماری جامعۀ. است گرفته انجام تحلیلی-توصیفی
است و بستر بسیار مهم  شعر فروغ، از مؤلفۀ ارزش تجربیترین مفاهیم در  از اساسی «عشق»از پژوهش نشان داد که 

  و فرانکل هر دو بر این باورند که در پرتو عشق، زندگیشاعر انسان است.   به زندگی  ابخشیدر معن  مکتب معنادرمانی
آن، تقابل با عقل   شهودی ۀشود و جنب انسان شکوفا می  خورد و استعدادهای  رقم می  یابد و خودشناسی  انسان معنا می

یابد بلکه بر   ناتوان می  و خودشناسی  اسرار هستیدرک بشر را در دریافت  تنها نه شاعر در اشعار خودشود.  را سبب می
انسان در درک خود   را در نظر بگیرد و به همین سبب ضمن اشاره به ناتوانی  که انسان باید این ناتوانی است این باور
انسان   گیآن و زند  به زمان و گذرایی شاعربخشد.  را معنا می  ، زندگی و رضایتمندی  با فراخواندن به شادی  و هستی

ها و  از فرصت  یابی ضمن پذیرش غم و رنج در ظرف زمان، انسان را همواره به بهرهو  در بستر آن توجه خاص دارد
به   هستی  با در نظر گرفتن گذرایی  . این رویکرد در اندیشه فرانکل نیز نمود آشکار دارد. معنادرمانیاند هعمر فراخواند

 خواند.  به کوشش فرا میانسان را  ،و انزوا  بدبینی  جای
 

 معنادرمانی، عشق، مرگ، رنج، فروغ فرخزاد.
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  . مقدمه1
نظران این  جهان است. بسیاری از صاحب شناسی روانامروزه یکی از مکاتب مطرح  معنادرمانی
ترین نیروی محرکه هر فرد در دوران  لاش برای یافتن معنی در زندگی را اساسیرشته که ت

 دانند.را بسیار متناسب با مشکلات عصر حاضر می معنادرمانیدانند، زندگی او می
 شناسی روانی فروید و کاو روانوین در کنار مکاتب  شناسی روانسومین مکتب  معنادرمانی

ی فروید کاو رواناز دیگری است. مکتب  از این مکاتب متمایزگردد که هر کدام  آدلر محسوب می
آدلر مبتنی بر اراده معطوف به قدرت و مکتب  شناسی روانمعطوف به لذَت و  مبتنی بر اراده

 .(121: 1385)محمدپور، معطوف به معناست  فرانکل مبتنی بر اراده معنادرمانی
پذیری خود  مار را نسبت به وظیفه مسئولیتَفرانکل هدف معنادرمانی این است که بی ۀبه عقید

آگاه سازد و این وظیفه را برعهده بیمار بگذارد که خود انتخاب کند. انتخاب اینکه در برابر چه 
کسی و چه چیزی تا چه حد مسئول است. این بر عهده بیمار است تصمیم بگیرد که در برابر 

ی کیست؟ جامعه یا وجدان خویش؟ برخی از گو بر عهده او نهاده است، پاسخ ای که زندگی وظیفه
دانند، بلکه بر این باورند که این خداوند است  مسئول و پاسخگوی خداوند می تنها نهمردم خود را 

نه تدریس است و نه )لوگوتراپی( که این مسئولیتَ را برایشان تعیین کرده است. کار معنادرمانی 
دهد که جهان  شمان ما این امکان را به ما میموعظه، همانطور که یک چشم پزشک با معالجه چ

را آنگونه که هست ببینیم، نقش لوگوتراپیست نیز وسعت بخشیدن به میدان دید بیمار است تا 
خودآگاه بیمار قرار بگیرد. لوگوتراپی با در  در میدان دید و حیطه« ها ارزش»و « معنی»جایی که 

بدبینی و انزوا انسان را به تلاش و فعالیت فرا  نظر گرفتن گذرایی هستی و وجود انسان به جای
 .(188-166: 1390)فرانکل، خواند  می

های کار اجباری از بازماندگان اردوگاه 2«معنادرمانی»ار مکتب ذگ بنیان 1ویکتور فرانکل
 وجوی معنا انسان در جستخود و نیز در کتاب  خاطراتوی در کتاب  است. 3ها در آشویتس نازی

از  متوجه اهمیت معناجویی در زندگی کرد، را عمیقاًکند که تنها چیزی که او می کیدأبارها ت
هسته و اساس مکتب معنادرمانی  بود.س اش طی انتقال به آشویت های علمی دست دادن نوشته

معنایی برای  ،گردد که شخصهای روانی به این بر مینابسامانیه است که هم ، آنفرانکل
 های روانی، هدفی برای زندگی در سر ندارد. برای درمان همه انواع بیمارییابد و  زندگی خود نمی

وضع روانی او بهنجار  اگر شخص هدف یافت،، القای معنا و هدف کنیم باید به شخص بیمار،
شود و  ها و سلوک ما به یک هدف معطوف می با ورود معنا به زندگی، همه خواست .شود می

 .(185: 13۷9ملکیان، )شود  یسراپای وجودمان طالب یک چیز م
خود، تلاش برای ایجاد  سازی انسان نسبت به وظیفه از جمله اهداف فرانکل باید به آگاه

ای که بتواند امید و شادی و خوشبینی و نفی بدبینی اشاره کرد. به این ترتیب هر نوع اندیشه
گیرد. به عقیده   ی قرار میهای معنادرمان مؤلفه ۀکند، در زمر تحرک و انگیزه در انسان ایجاد 

                                                           
1.Viktor frankl 

2. Logotherapy 

3. Auschwitz 



                                                                                                                                                                                    28، پیاپی 1401 زمستان، 4، شمارۀ 11نامۀ نقد ادبی و بلاغت، سال  پژوهش                                                                    112

د در خود تحرک و امکان معنایابی را ایجاد کند و توان میفرانکل خود انسان تنها کسی است که 
 ول نیست.ئکسی در قبال او مس

از یک سو و ماهیتَ پویا و پیچیده جوامع امروزی از سوی دیگر،  شناسی روانپیشرفت علم 
های مادی اهمیت بیشتری بیابد.  برابر خواستهباعث شده است که نیازهای معنوی بشر در 

جدید راهی است برای شناخت ارزش و اهمیت روح انسانی و نحوه ارتباط با  شناسی رواننظریات 
 های دیگر. جهان

اهداف تعلیمی داشته است و برخی ناقدان ادبی معتقدند  ،زمان یشعر و ادبیات همواره در ط
ز معضلات روحی و روانی انسان را درمان کند. شناخت د بسیاری اتوان میکه ادبیات متعهد 

ان کاو روانمطابق با نظریات  اگرویژه  پیداکردن عناصر آن در شعر، به درمانی و های روان مؤلفه
لفه ؤهمچنین با ارائه سه م کند. های آن می کمک بسیاری به فهم ادبیات و اهداف و ارزش ،باشد

دیدی از کشف معنا و مفهوم زندگی رسید. بر همین اساس به راهکارهای ج توان میمعنادرمانی 
فرانکل  معنادرمانیای مربوط به نظریه  تحلیلی با منابع کتابخانه-پژوهش حاضر به روش توصیفی

یا به صورت تلخیص یا خلاصه و چکیده در  عیناًمطالعه گردیده سپس مطالب مورد نیاز و مرتبط 
. بندی و مرتب و با اشعار فروغ فرخزاد مقایسه شد طبقه ،ها یادداشت شد و بر اساس موضوع فیش

در شعر فروغ فرخزاد و ارائه راهکارهای جدید  معنادرمانیهای لفهؤهدف در این پژوهش بررسی م
 باشد.برای کشف معنا می

 

 پژوهش ۀپیشین

ن به طرح ای های اندکی پژوهشاز نظریاتی است که در ایران عمر چندانی ندارد و  معنادرمانی
 به موارد زیر اشاره کرد: توان میها  اند؛ ازجملۀ این پژوهش همبحث در ادبیات پرداخت

تحلیل شخصیت از خود فراروندۀ کیخسرو بر »ران در مقالۀ همکارضایی خسروی و فریبا  -
های اندیشۀ فرانکل به اندیشۀ  ضمن معرفی نزدیکی مؤلفه (139۷)« اساس نظریۀ ویکتور فرانکل

ارادۀ »و « آزادی»، «مسئولیت»به سه مؤلفۀ  شاهنامهتحلیل شخصیت کیخسرو در  رایمازلو، ب
 اند. از اندیشۀ فرانکل توجه داشته« معطوف به معنا

 مثنوی معنویواکاوی تطبیقی جایگاه قناعت در » در مقالۀ رانهمکادوست و  دولتحسین  -
، (1398) «ائۀ الگویی از آنسعدی با تأملی در دیدگاه مکتب معنادرمانی و ار بوستانمولوی و 

های معنادرمانی  مولوی با مؤلفه مثنویسعدی و  بوستاندر  «قناعت»اند بین مفهوم  کوشیده
ای را معرفی  با تکیه بر این امر، الگوی مشخص تربیتیآنها ویکتور فرانکل پیوندی برقرار سازند. 

 ی است.و اقتصاد شناسی روانشامل سه مؤلفۀ ترکیبی مذهبی،  کهکنند  می
بررسی وجوه نظریۀ معنادرمانی ویکتور فرانکل و » نامۀ خود با عنوان در پایاناحمدی اسماعیل  -

، وجوه اشتراک و تمایز بین معنادرمانی از منظر فرانکل و (1399) «تطبیق آن با مثنوی معنوی
ثل ، مولوی نیز مپژوهشده است. طبق نتایج این کربررسی را معنادرمانی از منظر مولوی 

معنا نیست، بلکه حامل  پوچ و بی تنها نه« شکست»و « رنج»قائل به این مسئله است که  ،فرانکل
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تنهایی آن را دریافت کند و طبق آن معانی و الگوها با  معنایی است که هر انسان باید خود به
 رو شود. اش روبه مسائل زندگی

 

 تحلیل موضوع پژوهش. 2
 

 فرانکل. 1-2

د معنادار شود که ما سه دسته از توان میفرانکل باید گفت در صورتی زندگی  ۀبندی نظری در جمع
شود. تلقی می معنادرمانیکشف  ۀسه رویکرد گسترده یا سه شیو ۀبفهمیم که به منزلها را ارزش

 :به سه شیوه کشف کرد توان میمعنا را  ،در روش لوگوتراپی
های تی ارزشمند مانند برخورد با شگفتییافتن معنای زندگی از راه تجربیا های تجربی: ارزش

 )به وسیله عشق( طبیعت، یا درک و دریافت فرد دیگری 
شود. انجام های خلاق میسر می دومین راه برای کشف معنا، از رهگذر ارزش های خلاق:ارزش

سالگی  6۷کاری برجسته، مانند تالیف یک کتاب یا خلق یک اثر هنری آنچنان که فرانکل نیز در 
 نامه خلبانی شد.  ق به اخذ گواهیموف

د توان میاگر شخص در موقعیتی قرار بگیرد که نتواند شرایط را تغییر دهد  های نگرشی: ارزش
نگرش خود را نسبت به وضعیت انتخاب کند. این کار نوعی متعالی کردن خود از رهگذر معنایابی 

... است  ، شوخ طبعی وهای نگرشی شامل فضایلی چون دلسوزی، شجاعت است. هرچند ارزش
س أسه ر ،مرگ و یابی از راه رنج بردن است. رنج بردن، گناهفرانکل معنامشهورترین مثال اما 

انگیز را  پاسخ به مثلث غم معنادرمانیمواجه هستیم.  انگیز هستند که در عمر خود با آن مثلث غم
 آورد. انگیز فراهم می بینی غم های نگرشی و خوشاز رهگذر ارزش

جعل کرد  توان میدارد هیچ شکی نیست که معنای زندگی را باید یافت و ن رانکل اذعان میف
بلکه معنا را باید  روانی نیست، امری درونی و دارد که معنای زندگی انسان، او با صراحت بیان می

 .پیدا کرد
 

 فروغ فرخزاد .2-2

چیزی برای توجیه بودن خود و  ؛سازدای بود که او را با هستی مرتبط می دریچه ،شعر برای فروغ
 یافتن خود: 

شود، من  یروم خود به خود باز میاست که هر وقت به طرفش م یامن مثل پنجره یشعر برا
 یها قاطعکس درخت کنم، بایه میگر زنم،یمخوانم، داد یکنم، آواز مینم، نگاه مینشیآنجا م

 یوجود معن شنود... شعر بایک نفر میک فضا هست و یدانم که آن طرف پنجره  یشوم و م یم
-ین است که آدم زمانی که شعر میشعر ا ی. خوبیارتباط با هست یست برایالهیوس اش عیوس
کنم ینم وجو جسترا  یزیا من هم بودم. من در شعر خود چید: من هستم، ید بگوتوان مید یگو

 (.48: 1398کنم )فرخزاد، یدا میرا پ« خودم»بلکه در شعرم تازه 

شود. شعر برایش پاسخی است که باید به زندگی ای جدی می شعر برای فروغ مسئله تدریج به
 خود بدهد: 
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مسئولیتی است که در مقابل وجود خودم احساس ؛ حالا شعر برای من یک مسئله جدی است
قدر به شعر احترام  کنم. یک جور جوابی است که باید به زندگی خودم بدهم. من همانمی
 (.۷0که یک آدم مذهبی به مذهبش )همان:  گذارم می

 یشاعر چیزمان ه  آن اتیادب سروده شده که در یخاص ییپروا یبا بو، ا یشتر شعرهایب
 ،یقۀ اخلاجنب جدا از یول؛ شدبسیار  یشگفتموجب  همین را نداشت و سرودن وهیآن ش شهامت

 زیبرانگ  نیتحس او سرشار ذوق و استعداد ،میکن یبررس یهنر ۀجنب از شعر فروغ را صرفاًاگر 
« یمجموعه شخص»آن را  توان میکه  ندز یخودش حرف م با ایر یب و مانهیصم قدر ن. آاست

 ییایپو یول شده،آراسته ، دل کاملاً به زبان روح و و واقعی که یمجموعه شخص کی؛ دینام
و  یشور درون مجموعه با احساس و نیاشعار ا یتمام توجه است. مورد گریعد دبُ از خاص اشعار

تمام قلب و روحش  خواهد  یو م گردد  یتازه م یجانیه دنبالجا به  همه خته،یدرآم یخاص جانیه
دور کند و  شیها  تکان دهد و سکوت و آرامش را از لحظه یتحول ایو  یدیبا ام ،یا  را با خاطره

 ،یغرور، مست از هوس، گناه، لذت، یاحساس تند و وحش یزنده و نوع یبا روح باًیتقر شهیهم
 ها،  دنیو نرس ها  دنیهم خسته از دو یو گاه زند  یافسون و حسرت حرف م ،ادیجادو، خاطره، فر

است که خالق  یی. چون معتقد است که شعر الهام گرفتن از خداشود  یدست به دامن خدا م
در جهان  ها  یرا به کشف و شهود شگفت یماست و آدم رامونپی زیانگ شگفت یایو دن ها  ییبایز

 .دارد یوام تیخواند و او را به تفکر و خلاق و تکامل فرامی تیانسان ،یبه محبت، دوست نش،یآفر
 :معتقد استچنین داند و  یهر فرد را منحصر به خود آن فرد م یخاص زندگ یفرانکل معنا

ست ک معنایبه  یابیت بخشد و تنها با دست ید به آن معنا، فعلتوان میتنها خود فرد است که 
د توان میکند و ن یخلاء کامل را تجربه م یطیاو ارضا خواهد شد. بشر در هر شرا ییکه معناجو

ن است؛ ید ایآ یکه از او بر م ید، تنها کاریابراز نما یاش را به شکل عمل مثبتیدرون یازهاین
دن به یشید از راه اندتوان میکند،  یشرافتمندانه تحمل م یاوهیش را به شیهاکه رنج یدر حال

که از معشوق دارد، خود را خشنود گرداند. عشق تنها  یا معشوق و تجسم خاطرات عاشقانه
چ کس توان آن یافت. هیدست  یگریبه اعماق وجود انسان د توان میاست که با آن  یا وهیش
 (.150: 1366فرانکل، ) ابدی کامل یآگاه گرید یانسان وجود جوهر به عشق، راه از جز ندارد را

عشق در اشعار فروغ  ترین هدفی است که بشر در آرزوی آن است. ترین و نهایی عالیعشق 
بر ناملایمات  زندگی اصلی معنای عنوان به عشق به آویختن با گویی که چنان ؛دارد بسیاری فراوانی

 .(583: 13۷8)مختاری، شود چیره می
گیرد. عاشق فاصله نمی بودن و حرکت خلاق خود گاه از حس زنده هیچ (عاشق، مادر) این زن

برد. از حس مادری به شعر دست کند به خلاقیت پی میرسد. زندگی میشود، به زندگی میمی
 .(همان)کند می نفوذوحدت انسانی ۀ یابد. در شعر به یگانگی عوامل و اجزای سازندمی

 ن برسمیخواهم به اعماق زمیم
 عشق من آنجاست

 دشون یها سبز مکه دانه ییدر آنجا
 دهدی، خود را ادامه میدگیان پوسینش در میرسند. و آفریها به هم م شهیو ر
 اشته استدشه وجود یهم ییگو

 ... ش از تولد و بعد از مرگیپ
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 (.62: 1398فرخزاد، )زان کنم یدرختان آو یهاده به همه شاخهیوۀ رسیک میخواهم قلبم را مثل یم

پی پاسخ به  ن خود سخت آزرده و همواره درشعر فروغ حکایت دل و روانی است که از بود
 .(86: 13۷۷)عابدی، آلود و سنگینی چون چگونه بودن و چگونه زیستن است  پرسش وهم

و  لفظی صنایع کارگیری در به آنکهداشت؛ بی توجّه آن از فرم شعر بیش محتوای او به
جوید. اساس قالب  می بهره و صمیمی ساده و زبانی سنجیده کند، از واژگانی روی زیاده معنوی

دهد. خلاصه آن که شعر فروغ بی هیچ اشعار او را اوزان عروضی سالم و یا شکسته تشکیل می
 .(461: 13۷8)صبور، روح اوست  نقابی، صادقانه و آیینۀ

 

 ی معنادرمانیها مؤلفه. 3
 

 های تجربی  ارزش. 1-3
 

 عشق 

رسد. او در یش میشتن خویکشف خوع است. او از کشف عشق، به یار وسید فروغ به عشق بسید
و  یدیأس و ناامیو  یبرد. او درد و زوال عواطف انسانیآرامش درون به عشق پناه م یوجو جست

 :معنا بخشد یند تا به زندگیبیم یعشق را مفر
 

 نمیریش یاهاید در مرداب رویرویسبز م یاهیگ
 خاستیغبارِ نور برم ییزِ دشت آسمان گو

 نمیمشک یسویت بر گخیآوید میگل خورش
 لغزاندیرا نرم م یا، حلقهیدست م گرمینس

 (259: 1398نم )فرخزاد، یمیدر انگشت س

کل جهان  یهاد. دروازهیافزایها را مرش تمام و کمال ارزشیت پذیم، قابلیعظ یاعشق به گونه
را  یدرون ییم به معشوق، غناین عاشق در تسلیشود. بنابرا یعاشق باز م یها، همه به روارزش

 (.236: 1366)فرانکل، رود یکند که از معشوق فراتر م یتجربه م
 

 ند مردمانیبگذار تا به طعنه بگو
 ت عشق مدام مایدر گوش هم حکا

 رد آنکه دلش زنده شد به عشقیهرگز نم»
 (215: 1398)فرخزاد، « دۀ عالم دوام مایثبت است بر جر

انسان و پادزهر مرگ  ییتنها یشق تسلا، عیاریندۀ هشیاست و زا یدۀ مستییعشق، زا»
نده است. ما در ی، نمونۀ عشق زایان انواع عشق، عشق جنسیاست؛ عشق خواهر مرگ است. در م

 یبرا ینیاق آتشیکند، اشت یکه عشق رشد م یم. وقتییجویخود را م یبا عشق بقا عشق و
 .(203-19۷: 1385نو، )اونامو «شود یدا مید، پیز که مد نظر آیت هرچیدن به کنه و نهایرس

 ک مشت هوسیباز من ماندم و 
 دیک مشت امیباز من ماندم و 

 سوزندۀ عشق یاد آن پرتوی
 (۷8: 1398د )فرخزاد، یکه ز ِچشمت به دل من تاب
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شود  یموجب م که است یزندگ به دنیمعنابخش یها راه از یکی دیگری، به دلبستگی و عاشقی
 :انسان از خودش و تکرارها فراتر رود

 ستیکیتار هیمن آ یهمه هست
 که تو را در خود تکرارکنان

 خواهد برد یابد یهاها و رستنبه سحرگاه شکفتن
 دم، آهیه تو را آه کشین آیمن در ا
 ه تو راین آیمن در ا

 (403: همانوند زدم )یبه درخت و آب و آتش پ

است. معجزۀ  هم در عشق، مؤثر یعلاوه بر جمال معشوق، عامل سوم»فرانکل معتقد است 
 .(236: 1366)فرانکل، « ردیگیاست، انجام م یناشدن ق عشق آنچه فهمیعشق! چون از طر

باران »برای او مقدس است، آن را « عشق»برد.  فروغ او را تا آسمان می ینیعشق زم
 بارد.یاو م« گنهکار»داند که بر قلب  می« یرحمت

 عشق تو همچو پرتو مهتاب است
 جنزارخبر به لیده بیتاب

 باردیاست که م یباران رحمت
 (16۷: 1398)فرخزاد،  یبر سنگلاخ  قلب گنهکار

افته است که ین رو دریو عشق روکرده است. از ا یفروغ به ذات شعر، و به ذات رابطه انسان»
به عشق  یت خود اوست. زندگی، سلب هویاز آدم یبسته است و سلب زندگ یبه زندگ یآدم

واسطه ین رابطه بیتریی. عشق نهایت از آدمیسلب هو یعنی یزندگ بسته است و سلب عشق از
 .(566: 13۷8، ی)مختار« ان انسان با انسان استیم

 

 گرفت یم خاموشییاز تو تنها
 گرفت یآغوش هم یکرم بویپ

 ام را آب، تونهیخشک س یجو
 لاب، تویهام را سبستر رگ

 اهین سرد و سین چنیا یجهان در
 (320: 1398م به راه )فرخزاد، یها ت قدمیها با قدم

 ؛سازد یرا غن ید آدمیعشق با»است.  یکاملاً انسان یا دهیفرانکل معتقد است عشق پد
دهد. در واقع آن جنبه از یل میانسان را تشک یزندگ یاست که معنا یدرون ین غنایاز ا یبخش

 .(83: 13۷1)فرانکل، « است«شتنیخو یتعال»یعنی یتر انسان دۀ جامعیپد
شخص و در  یمعنو یژرف خود را در هست یرود و معنایق از جسم معشوق فراتر معش

ا یا نباشد، مرده باشد یکند معشوق حاضر باشد  ینم یگر فرقیابد در این مرحله دییدرون او م
 ندارد. یتیگر اهمین دیزنده؛ ا

ه یعار اولاست. هرچه از اش ی، اما متعالینیو زم یعیجا سخن از عشق طب در شعر فروغ همه
 تر است: یتر و خود  معشوق متعال سخت ینیان او از معشوق زمیم، بیفروغ دورتر شو

 

 خواهد زِ منیاو شراب بوسه م
 د رایم قلب پر امیمن چه گو
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 او به فکر لذت و غافل که من
 (1۷0: 1398د را )فرخزاد، یطالبم آن لذت جاو

جنبۀ »افت. یگر دست ید یوجود انسانبه اعماق  توان میاست که با آن  یاوهیعشق تنها ش
 «نیمیمحبوب را بب یواقع یها یژگیو و یدهد تا صفات اصلیم یاریعشق است که ما را  یروحان

 و فروغ گفته است: (1۷3: 1390)فرانکل، 
 

 به من بده که مرا سازد یعشق
 همچون فرشتگان بهشت تو

 نمیبه من بده که در او ب یاری
 (144: 1398)فرخزاد،  سرشت تو یک گوشه از صفای

ن، یدۀ فرانکل عشق راستیاست. به عق« عشق»ست، او عاشق ین یک عاشق معمولیفروغ 
معشوق نیست؛ بنابراین، عشق فارغ از وجود فیزیکی معشوق و با وجود  یکیزیوابسته به وجود ف

 درک را یزندگ به بخشیدن معنا های از راه یکی دیگر، او عبارت آورد. به یمفقدان وی هم دوام 
 این ه. برود فراتر خود از انسان شود می موجب که داند می عشق راه از دیگری فرد دریافتن و

 : است گونه این از نظر فرانکل عشق .کند فراموش را خود رنج و درد طریق
 کس هیچ. یافت دیگر دست انسانی وجود اعماق به توان می آن با که است ای شیوه تنها عشق
 نبۀ. جیابد کامل دیگر، آگاهی انسانی وجود جوهر به عشق راه از جز که ردندا را آن توان

  ببینیم را محبوب واقعی های ویژگی و اصلی صفات تا دهدمی یاری را ما که است عشق روحانی
 (.23: 1396کنیم )فرانکل،  گردد، درک شکوفا و باید در اوست بالقوه که را چیزی حتی و
 

 امدهین دوین چنیت ایاگر به سو
 به عشق عاشقم نه بر وصال تو

 فروغ  من یبه ظلمت شبان ب
 (223: 1398ال تو )فرخزاد، یتر از خ ال عشق خوشیخ

 یقت زندگیرود که به حقیش میبه واسطۀ عشق تا آنجا پ« نفس یتعال»ت در یو در نها
 ابد.ییدست م

 وند سست دو نامیسخن از پ
 ستیک دفتر نیدر اوراق کهنۀ  یو هم آغوش
 خوش بخت من است یسویسخن از گ

 سوخته بوسۀ تو یهاقیبا شقا
 یهامان، در طرارت تنیمیو صم

 مان یانیدن عریو درخش
 دانند یهمه م
 دانند یهمه م

 میاافتهیمرغان، ره یما به خواب سرد و ساکت س
 میدا کردیقت را در باغچه پیما حق

 گمنام ین گلیدر نگاه شرم آگ
 (3۷2: همانا محدود )ن  ک لحظهیو بقا را در 
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با به کاربرده یز یریاندوه تعب یبرد شاد است. فروغ برا یکه از عشق م یبا وجود رنج یحت
شود و رنج  ؛ که نشان از پذیرش رنج و اندوهی دارد که باعث رشد آدمی می«شکوفه اندوه»است: 

د. یرویاد معشوق میخه است که از شا یا مانند شکوفه« اندوه»فروغ  ۀدیعقبیند. به  یبا میرا هم ز
 اندوه. یند برایبیم یزیرا گر« عشق»شاعر

 

 اما من آن شکوفه اندوهم
 میرو یاد تو می یهاکز شاخه

 ییها تو را به گوشه تنهاشب
 (213: همانم )یجویتو م یاد آشنایدر 

 نظرش دل ند ولی همین تصویر هم دریبیاندوهناک م یاد معشوق را چون خزانیو هرچند 
 ز است.یانگ

 ردیمیاد تو میدر دل چگونه 
 ن استیاد عشق نخستیاد تو ی
 است یزیاد تو آن خزان دل انگی

 (همانن است )یکو را هزارجلوۀ رنگ

د گفت ینجاست که بایداند. ا یم« ره آورد»شاعر با وجود محال بودن عشق، اما آن را 
 امری مادی نبوده بلکه معنوی و فراجسمانی است:« عشق»

 

 ه عمر؟یما یآورد سفر دارم اچه ره 
 ک عشق محالیسوخته در حسرت  ینه ایس

 دور ییایگمشده در پردۀ رو ینگه
 (201: همانملتهب از خواهش سوزان وصال ) یپیکر

 و نیز:
 مردمیمن از تو م

 یمن بود یاما تو زندگان
 یرفتیتو با من م

 یخواندیتو در من م
 ها راابانیکه من خ یوقت

 (400: همان....... ) مودمیپیم یچ مقصدیهیب

ها  منزلۀ نوعی در حرکت بودن احساس است. رنجی که شاعر از این پیمودن  تلاش شاعر به
 به باید که است لئومس ایآفریده انسان رنج است که درک این دارد، برای او معنابخش است؛ با

و گرداگرد روحیۀ  یرامونپ در جهان را زندگی حقیقی بخشد، معنی تحقق خود زندگی بالقوه معنی
 روانش. و و ذهن درون در جهان شاعر باید یافت، نه

 

 میآیم، میآیم، میآیم
 شودیو  آستانه، پر از عشق م
 دارندیها که دوست مو  من در آستانه به آن

 که هنوز آنجا، یو  دختر
 (399: هماندوباره خواهم کرد ) یستاده، سلامیا پر عشق نۀدر آستا
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اش همواره   ههای متضادگون ها و مؤلفه خود، با همۀ بیم و امیدها، درد و درمان خودی  عشق به 
بلکه در فراسوی شاعر  ،که این بار نه در خود شاعر« خویشتن»خواند،  شاعر را به خویشتن فرامی

 اش راه را بپیماید: قرار دارد و وی باید برای دستیابی به آن با پای اراده
 

 تن استآغاز دوست داش یآر
 داستیان راه ناپیگرچه پا
 شمیدنیان دگر نیمن به پا

 (۷۷: همانباست )ین دوست داشتن زیکه هم

پیمودن  ،دستیابی به مقصود و مطلوب نیست، بلکه برای شاعر مثابه بهامید به عشق همواره 
 معنابخش خواهد بود.عشق نیز  مسیر

 شمیاندیها مگل یریگ و من به جفت
 دسر یدر آستانۀ فصل
 هانهییآ یدر محفل عزا

 ده رنگیپر یهاو اجتماع سوگوار تجربه
 (412: همان) ... ن غروب بارور شده از دانش سکوتیو ا 

 و نیز:
 ات را دهنده  نه بپرس نام نجاتیاز آ

 (435: همان) ؟ستیلرزد تنهاتر از تو نیتو م یر پاین که زیا زمیآ

 عی امید و عشق در نهاد شاعر است.متضمن وجود نو ،باور داشتن به وجود یک منجی
 یدواریام
 دمیام یها رانهیو یرو

 افروخت یشمع یدست افسونگر
 چشم پر آتشش را یامرده

 (1۷1: هماناز دل گور بر چشم من دوخت )

هرجا ناامیدی باشد، امیدی از پس آن خواهد آمد. حتی اگر این امید برخاسته از دل خاک از 
 ای باشد. چشم خفتۀ مرده

 ها هر صبح روشنلهیپشت مزِ 
 میخندد به رو ینگاه کودک

 یکنم آواز شادیچو من سر م
 (205: همانم )ید به سویآیلبش با بوسه م

ای آرمانی که شاعر میل  است، گذشته  مثابۀ عشق و امید به گذشته  عشق به دورۀ کودکی به
که احیا کنندۀ عشق و امید از  ای است در باور شاعر، مؤلفه« شادی»دارد آن را دوباره احیا کند. 

 رفتۀ وی است. دست 
 ادیزِ  یاو مرا برده یابا آنکه رفته

 خواهمت هنوز و به جان دوست دارمتیم
 ا که بازیب مجسم بیفر یمرد، ا یا

 (310: همانفشارمت )ینۀ پر آتش خود میبر س



                                                                                                                                                                                    28، پیاپی 1401 زمستان، 4، شمارۀ 11نامۀ نقد ادبی و بلاغت، سال  پژوهش                                                                    120

بسپارد. همین نامیرا بودن عشق سبب عشق نامیراست، حتی اگر دیگری آن را ظاهراً به فراموشی 
 شود. معنابخشی به زندگی شاعر می

 

 های نگرشیارزش. 2-3
 

 رنج. 1-2-3

 د: یگو یم ییایلسوف اسپانیس و فینو رمان ،، شاعرپژوهشگراونامونو، 
را دست یابند. زییدست م یدن به خودآگاهیاست و موجودات زنده با رنج کش یرنج، راه آگاه

م چگونه یبردیش رنج نمیا بیش است. اگر کم یش، همان شناختن خویاز خو یافتن به آگاهی
م. با یم در نفس خودمان تأمل کنیتوان میدن، چگونه یم؟ جز با رنج کشیم که وجود داریدانست یم

 (.206: 1396)م یگردیم و به خود باز میکنیرنج است که در خود تمرکز م

 د: یگو یفرانکل دربارۀ رنج م
تاً از یم، بلکه از راه دوست داشتن و نهایبخشینم یمعن یق اعمالمان به زندگیاز طرما فقط 

د و یش تحت قیها رفتن رنجیوه پذیم. چون انسان در شیدهیم یمعن یق رنج هم به زندگیطر
ها به  یخود را شکوفا کند. نوع برخورد ما با دشوار یانسان یها، باز قادر است ارزشییبندها
دهد که معنادار  یید به ما تواناتوان مین یم و ایهست یدهد که ما چه کسینشان م یدرست
 (.63 :1399)« میکن یزندگ

اندازی معنایابی  ولی باعث راه ؛شرط لازم برای معناجویی نیست ،بردن  به عقیده فرانکل رنج
افتمندانه ای شر معنایی یافت و باید رنج را به شیوه توان میشود. او معتقد است در رنج هم می

 .(56: 1396)ثنایی، پذیرفت و تحمل کرد 
م و به آن واکنش نشان ییایها کنار ب ها و رنجینکه چگونه با سختیا»فرانکل معتقد است 

 ؛را تحمل کند ید هر درد و رنجتوان میاست. انسان  یم شخصیک تصمیمحصول  تاًینها ،میده
 .(93: 1399)« را درک کند یحکمت خاص ،که در آن رنج یمادام

 یزندگ یبرا ییمعنا هم ،رفته است در رنج و دردیرا پذیز ؛ندیبیم« بایز»شاعر رنج و درد را 
انسان است. او درد خود را  ین جلوگاه ارزش وجودیبهتر  ،رفته است درد و رنجینهفته است. او پذ

به « یخوشبخت» ۀواژ یآن را برا یند که حتیبیبا میقدر رنج و درد را ز را آنیز ؛کند یپنهان نم
 برد.یکار م

 

 خواهمش در این شب تنهایی می
 با دیدگان گمشده در دیدار 

 (141: 1398 فرخزاد،)با درد، درد ساکت زیبایی سرشار، از تمامی خود سرشار  

زند، زخم دهان گشودۀ انسان روشنفکر عصر اوست که یکه در شعر فروغ موج م یرنج و درد
ستاده است. فروغ یها ا ارزش یکه در نقطۀ اوج پوچ یه است. انسانشد ییمعنا یو ب یدچار پوچ

م که تمام یکنیم یم زندگیدار یزمان یتو»است:  ین پوچیه ایان علیطغ ید برایگویاگر شعر م
ح بدهم که چرا شعر یم توضتوان میدهند. نیخودشان را از دست م یها دارند معن اسیم و مقیمفاه

 (.48-4۷: همان)« در برابر زوال یستادگیز ناآگاهانه است به مقابله و اایک جور نید یم. شایگو یم
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 :1399)فرانکل،  لذت بردن نیستاصلی و هدف زندگی گریز از درد و  ۀفرانکل عقیده دارد انگیز

پس بیمی از درد  ؛رسدرنج فروغ، هدفمند است. او از این درد و رنج به لذت عشق میو درد  .(86
 .و رنج ندارد

پس با آغوشی باز و بدون  ؛زندگی است و آن ناگریز است ۀپذیرفته است که رنج لازم فروغ
 پذیرد: میهراس آن را 

  

 ای زِ گندمزارها سرشارتر 
 ها پربارتر ای زِ زرین شاخه

 ای در بگشوده بر خورشیدها  
 در هجوم ظلمت تردیدها 

 م دیگر زِ دردی بیم نیست أبا تو
 (316: 1398)فرخزاد، نیست  هست اگر، جز درد خوشبختیم

توان از رنج و اندوه بهره  می ،فرانکل معتقد است برای رسیدن به استعداد یا خلاقیتی جدید
شود این رهگذر فراهم می زدمی اآفرصتی برای تجلی نیروهای بالقوه و شکوه  ،و در واقعبرد 

 (. 89: 1399)فرانکل، 
 کنی که دریغ است احساس می

 بستیزی  با درد خود اگر 
 بویی آن شکوفه غم را می 

 (244: 1398)فرخزاد، ای بنویسی تا شعر تازه

اما به مجرد »م. یزیآموزد که تا آنجا که امکان دارد، از رنج بردن بپرهیبه ما م« یمعنادرمان»
ه د آن را بیبلکه با ،رفتید آن را پذیبا تنها نهاست،  رییرقابل تغیر دردناک غیم تقدینیبینکه میا

 .(89: 1390)فرانکل، « ر دادییمعنادار تغ یدستاورد
 

 امستادهیخاک ا یرو
 اهیگۀ با تنم که مثل ساق

 باد و آفتاب و آب را
 کند یمکد که زندگیم

 لیباروَر زِ م
 باروَر زِ درد

 (28۷: 1398ام  )فرخزاد، ستادهیخاک ا یرو

ه حاصل وجود یک حس مازاد رنجی ک ؛تحمل رنج است مثابه بههرگونه ایستادگی و مقاومت 
شاعر، لذّت را  ین درد با وجود ناپسند بودن برای. ایا بر عکس رنج بردن از یک فقدان ابدی است

 د. نگرشتوان میبخشد که لذّت ن به ارمغان خواهد آورد؛ زیرا درد به نوعی احساسی را به وی می
و  از مشکلات گرفته تئبشر نش یروان و روحی های ناراحتی گوید تمام می انسان از رنج ابتدایی

شود با  حال فرد بهتر تا گرفت فاصله هاباید از آن لذا؛ است شده بر وی وارد که است هایی رنج
 از عدم ناشی اشانسان در زندگی های ناراحتی یابیم که تمامشاعرانه به زندگی درمی نگاهی
 هاست. رنج با مقابله کافی برای ظرفیتّ
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  گناه. 2-2-3
گاه وجود انسان است و آنچه که اهمیت بسیار دارد، شیوه و نگرش فرد  و رنج بهترین جلوهدرد 

فروغ رنج و . (89 :1399)فرانکل، کشد ای که این رنج را به دوش می نسبت به رنج است و شیوه
 را در نظر اویراست؛ زیخرد و پذیکند. او رنج و گناه را به جان م یم یشاد یا لحظه یگناه را فدا

، ی)مختارزند  روست که با تمام گناهکاری به او لبخند می ها گذراست و با خدایی بخشنده روبیدن

13۷8 :4۷8). 
 ارزد به این پرهیزی و دوری بیا دنیا نمی
 ای شادی، کن این رویای هستی را فدای لحظه

 لبت را بر لبم بگذار 
 کز این ساغر پر می  

 (120: 1398 فرخزاد،) تی راچنان مستت کنم تا خود بدانی قدر مس

 آورده است:« پاسخ»در شعر ه ک چنان
 زندیما نگاه خدا خنده م یبر رو

 میا هرچند ره به ساحل لطفش نبرده
 پوش کار خرقه هیرا چو زاهدان سیز

 میا نخورده یدگان خدا میپنهان ز د
 ه شودیس یار ز داغ گناه یشانیپ

 (214: همانا )یبهتر زِ داغ مهر نماز از سر ر

امری معنابخش است، حتی اگر با گناه و عصیان سپری  مثابه به« لحظه»برای شاعر همواره 
 پندارد. ارادۀ به گناه را مانند ارادۀ معطوف به معنا می شود. شاعر

 

 مرگ. 3-2-3

از  یکیۀ شعر فروغ است. در شعر فروغ مرگ همواره یما ، دستیانسان یقتیحق عنوان بهمرگ 
است. او  یستیالیستانسینگاه اگز یک به نوعی، نزدیست. نگاه فروغ به زندگا یموضوعات اساس

 یبرا یآگاه ن مرگی. اما ایدۀ هستیداند و مرگ را جزء پد یرا مسئول سرنوشت خود م یآدم
، یمختار) کند یل و باور میبه نام عشق تعد یین وحشت را با معنایفروغ توأم با وحشت است که ا

13۷8 :583) . 
ها، مخاطب دهیگر پدیداند و آن را چون د حتمی و گریزناپذیر می یدادیرا رو« رگم»فروغ 
دهد که ین مخاطب قرار دادن مرگ، در واقع نگاه فروغ به مرگ را نشان میدهد. ایخود قرار م

 از مردن ندارد. یهراس
 رنگیو ن یین دو رویسوزم از ایم
 خواهمیکودکانه م یکرنگی
 مرگ از لبان خاموشت یا
 (123: 1398خواهم )فرخزاد، یک بوسه جاودانه می
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فروغ  ۀس و ناامیدی عجیبی بر شعر دورأمرگ و ی» بر این باور است کهشفیعی کدکنی 
های اصلی شعر این دوره، مسئله اندیشیدنش شاعران به مایه یکی از درون حاکم است و اصولاً

 .(66: 1359)شفیعی کدکنی، « مرگ و حتی ستایش مرگ است
 کنمیام نگاه مچهیز درا

 ستمیک ترانه نین یجز طن
 ستمیجاودانه ن

 (288: 1398ستم )فرخزاد، یک ترانه نین یجز طن

 تنها نهاست. مرگ  یآدم یهان رنجیتر یاز اساس« مرگ»فرانکل،  معنادرمانیهای  در مؤلفه
. در واقع مرگ سازدیرا پر معنا م یبودن زندگ یکند، بلکه موقت یمعنا نم یرا ب یچهرۀ زندگ

 .(86:1399 )فرانکل، شود  یادآور میرا به او  یت آدمیمسئول
و شکوهمندی  مناسب موضع خود سرنوشت برابر در تا است آزاد اما ؛است ناگریز مرگ از آدمی

 .(1۷0: 1385)محمدپور، را انتخاب کند 
 ک برگیتنهاتر از 
 مهجورم یهایبا بار شاد

 سبز تابستان یهادر آب
 رانمیآرام م

 ن مرگیتا سرزم
 یزییپا یهاتا ساحل غم

 (29۷: 1398خود را رها کردم )فرخزاد،  یاهیدر سا
-ین کانون به سر میز از جاذبه ایها، مدام در تلاش گرن موجیبا ا یتجرب یریفروغ در درگ

 یروزیخود پ یشود. و در حرکت پرتاب یپرتاپ م ییروشنا یبلند به سو یبرد. و گاه از فراز موج
ش در ین شعرهایتر از درخشان یاریان بسیکه در پا یکند. اصل یبر زوال و مرگ را احساس م

م نشده، ین زوال را باور نداشته و تسلیا تنها نهابم شاعر ییابد و مییت مینیمختلف ع یرهایتصو
: 1381، ی)حقوقل کرده است یجوشان تبد یعشق به هست یرویبلکه آن را با استمداد از ن

155.) 
 

 وحشت آورم یمن مثل حس گمشدگ
 من یاما خدا

 دیشود از من ترس یا چگونه میآ
 گاه چیمن، من که ه

 سبک و ولگرد یجز بادبادک
 آلود آسمان مه یها بر پشت بام

 امنبوده یزیچ
 ل و درد و نفرتم رایو عشق و م

 در غربت شبانه قبرستان
 (356: 1398ده است )فرخزاد، یبه نام مرگ جو یموش

ن یقوان از یکیکنم که درست است که مرگ هم یم اوقات فکر یگاه»گوید:  می فروغ
ک یکند.  یم ین قانون است که احساس حقارت و کوچکیعت است، اما آدم تنها در برابر ایطب



                                                                                                                                                                                    28، پیاپی 1401 زمستان، 4، شمارۀ 11نامۀ نقد ادبی و بلاغت، سال  پژوهش                                                                    124

ان بردنش، یاز م یشود مبارزه کرد برا ینم یشود کرد، حت یش نمیچ کاریاست که ه یالهئمس
« د هم احمقانه باشدیکه شا یرکلیک تفسین یهم خوب است. ا یلیخ د باشد.یده ندارد بایفا
 .(5۷: همان)

 یااز مرگ و زوال همراه است. فروغ در نامه ییهاز در ذهن او با هالهیعشق و وصلت ن یحت
د جفت یک جفت دارد. بای ید دنبال جفت خویش بگردد هرکسیآدم با»سد: ینویبه برادرش م

کامل شدن و  یعنین است؛ یهم یهمخوابگ یرد. معنیمخوابه شود و بمدا کند. با او هیخودش را پ
 .(134)همان: « مردن

 

 امیگوش دادم به همه زندگ
 در حفرۀ خود یموش منفور

 ک سرود زشت مهمل رای
 خواندیبا وقاحت م

 سمج و نامفهوم یریرجیج
 مودیپیزنان م را چرخ یفان یالحظه

 یشد بر سطح فراموش یو روان م
 شهوت مرگ –پر بودم از شهوت آه من 
 (310: هماند )یر کشیسرسام آور ت ی... از احساس هر دو

 ن:یو همچن
 مینم از دلدادگیغربت سنگ

 میشور تند مرگ در همخوابگ
 نامده هرگز فرود از بام خویش
 (344: هماندر فرازی شاهد اعدام خویش )

، شاید موجب آرامشی باشد ای مغشوش باز ایستادن مرگ و توقف و از حرکت به سوی آینده
فرانکل معتقد .  (33: 13۷4)شمیسا، و راستی اگر مرگ نبود، آدمی چه سرنوشت دهشناکی داشت 

د گفت که به واقع مرگ یم برعکس بایحذف کن یمرگ را از زندگ یندارد به نوع یلزوم»است 
 و فروغ سروده است:. (140: 1366)فرانکل،  «تعلق دارد یبه زندگ

 دیفرا خواهد رس یمرگ من روز
 روشن از امواج نور یدر بهار

 غبارآلود و دور یدر زمستان
 (264: 1398اد و شور )فرخزاد، یاز فر یخال یا خزانی

ش یمرگ به نما ۀدربار را خود یینگرش نها« م به آغاز فصل سردیاوریمان بیا»فروغ در شعر 
و  یمانیس یهادست یسمان و ناتوانآ یدین و نومیزم ین شعر با وقوف بر آلودگیدر ا»گذارد. یم

راه  عنوان بهآلوده، بلکه  ین هستیعصرخود، مرگ را نه فقط در فرجام محتوم ا یخیزمستان تار
 .(101: 13۷3کبخت، ی)ن« کند یگر کشف مید یو تولد ییدن به رهایرس

 بعد از تو ما به قبرستان رو آوردیم 
 کشیدو مرگ، زیر چادر مادربزرگ نفس می

 ، آن درخت تناور بود و مرگ 
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 های این سوی آغاز که زنده
 بستند های ملولش دخیل میبه شاخه 

 های آن سوی پایان و مرده
 زدند های فسفریش چنگ میبه ریشه

 (430: 1398)فرخزاد، و مرگ روی آن ضریح مقدس نشسته بود 
 

 های خلاق ارزش. 3-3
 

 انجام کار ارزشمند 

رسد. یم یگانگیزد و به یآمیر با هم درمیناپذ کیتفک یابه گونه یدگشعر و زن ،در آثار فرخزاد
به  یان بود که حاصلیعر یها و هوس یاو لذت جسمان یو شعر در آغاز برا یزندگ یۀ اصلیما»

ک یرا پس از  یروح و یو خانوادگ یاجتماع ینداشت. شکست در زندگ یجز شکست و ناکام
)یاحقی، « ان وا داشتیز، به طغینسبت به همه چ یاعتقاد یو ب ی، ناباوریاعتماد ی، بیدیدوره ناام

13۷8 :113). 
شود که در  ش از خود، کمتر تأثیرگرفته، اما مشاهده مییا پیفروغ با آن که از شاعران معاصر 

 ده است:ییگرا یو فلسف یاجتماع یهاشهیه و سرشار از اندیپرما یتغزل یمراحل کمال، به سو
 مسدودی است  زندگی شاید آن لحظه

 سازد که نگاه من در نی نی چشمان تو خود را ویران می
 و در این حسی است 

 که من آن را با ادراک ماه و با دریافت ظلمت خواهم آمیخت 
 در اتاقی که به اندازه یک تنهایی است 

 دل من 
 که به اندازه یک عشق است 

 (268: 1398 )فرخزاد،...  نگردهای ساده خوشبختی خود میبه بهانه

شود. از نظر فرانکل  یسّر میق مَّخلا یها کشف معنا، از رهگذر ارزش یها از راه یکی
 یها است و استفاده از استعدادها در راه یخودابراز ا از رهگذریبه دن یزیت، اضافه کردن چیخلّاق»

ما  ۀی. هد.. ک کتاب، ویف ی، تألیک اثر هنریخلق  مثلاً؛ میدهیکه انجام م یکار مختلف است.
« کشدیبه دوش م یرا در قبال زندگ یتیکس مسئول است. فرانکل معتقد است هر یبه زندگ

 داند. فروغ این رسالت را در شعر گفتن و رساندن فریاد خود به جهان می .(162: 1385 )محمدپور،
 

 هایم مزن قفل خموشی به لب
 که من باید بگویم راز خود را 

 به گوش مردم عالم رسانم 
 (99: 1398)فرخزاد، طنین آتشین آواز خود را 

 

 بیا بگشای در، تا پر گشایم 
 به سوی آسمان روشن شعر 

 اگر بگذاریم پرواز کردن 
 (100: همان)گلی خواهم شدن در گلشن شعر 
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یاحقی معتقد است در فروغ نوعی تحول روحی رخ داده است. تحول از گرایش نفسانی به 
اجتماعی که تجربیات و تأثرات عام را از زندگی و محیط پر اضطراب  ای از درک فلسفی ومرحله

. نگاه فروغ به زندگی و شعر، (112:  13۷8 )یاحقی،ریزد شعر می ۀو لرزان بیرون در دامن تصویر تاز
 ق و مستقل.یاست؛ آزاد و رها، عمنگاهی دیگر 

 

  نتیجه. 4
، انسان، جامعه و  یشمند به هستیاند  یدر مقام شاعر شاعر معاصر مورد مطالعه در پژوهش حاضر

و   یزندگ  یبرا  ییها دهیان، این بنیو بر ا است  دهیشیکند، اند  یم  یکه فرد در آن زندگ  یطیشرا
که   یطیو شرا  ییگرا  یت انسان و هستیز با توجه به ماهیفرانکل ن است.  بیان کردهآن   یمعنا
  یبرا  ییکند و در مقام روان پزشک، راهکارها  یف میعررا ت  یرد، زندگیگ  یدر آن قرار م  یآدم

را   یدانند و زندگ یر میناپذ ییجدا  یو فرانکل رنج را از زندگشاعر . کند بیان مین یراست  یزندگ
دن به یرس  یدانند. فرانکل معتقد است کوشش برا یو تنعم نم  یبرخوردار  یکسره به معنای

و   یو تنش در آن راه، لازمه زندگ  یبخشد و ناکام یعنا مانسان م  یهدف، به زندگ مطلوب و
 یزیچ ساخت، یم مرتبط یهست با را او که بود یا چهیدر فروغ یبرا شعربهداشت روان است. 

 یمعن به ،وجود با و یهست با ارتباط یبرا ستیا لهیوس شعر؛ خود افتنیو  خود بودن هیتوج یبرا
. بودم هم من ای هستم، من: دیبگو دتوان می دیگو شعر می یوقت آدم است نیا اش یخوب. آن عیوس
کنم.  یم دایپ را «خودم» تازه در شعر خود بلکه کنم ینم وجو جست را یزیچ خود در شعر من

 بخشی عنوان به را رنج و غم که آن ضمن  یو .دارد توجه انسان  یو هست زمان گذر  ز بهیفروغ ن
و با آگاهی . اخواند  یم عمر فرا  یها فرصت از استفاده به را نانسا همواره رد،یپذ  یبشر م از زندگی
عصر خود و بیان  یخیتار و زمستان یمانیس یهادست یآسمان، ناتوان یدینوم ،نیزم یبه آلودگ

و  ییرها به دنیرس راه عنوان به بلکه آلوده، یهست نیا مختوم فرجام تنها نه را آن در شعر، مرگ
 امید و عشق مثابه به کودکی دورۀ به عشق طبق نتایج به دست آمده .کند یم کشف گرید یتولد

 در باور «شادی» .کند احیا دوباره را آن دارد میل فروغ که آرمانی ای است، گذشته  گذشته به
تحقق معتقد است فرانکل است.  وی رفتۀ از دست امید و عشق احیاکنندۀ که است ای مؤلفه شاعر،

 الهام . فروغ در شعر از خدایین راه از همه مهم تر استیافت و ای نتوا میز یعشق ن معنا را در
 شهود و کشف به را یآدم و ماست رامونیپ زیانگ شگفت یایدن و ها  ییبایز خالق که گیرد می

 و تفکر به را او و خواند یفرام تکامل و تیانسان ،یدوست محبت، به نش،یآفر جهان در ها  یشگفت
 .دارد یوا م تیخلاق

 سرود، یم شعر یزندگ در کرد ویم یزندگ یابیم که وی در شعرش درمی ،شعر فروغۀ مطالعبا 
فروغ سرشار از شور زندگی بود. رنج و سختی را با  .نبود جدا یعاد یزندگ از اشیهنر یزندگ

کند. شاعر رنج خود را تبدیل به تمام وجود لمس کرده و آن را تبدیل به معنایی برای زندگی می
ای و مرگ و رنج را پدیده بودکند، شعری که سراسر امید و شوق است. او عاشق عشق  شعر می

کند، دانست برای رسیدن به وصال. فروغ معنای زندگی را در مسائل پیچیده جست و جو نمی می
گذرد. فروغ معنای بلکه معتقد است زندگی شاید خیابان درازی است که زنی با زنبیل از آن می
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زندگی را از رهگذر مفهوم عشق کشف کرده است و به همین علت با وجود زندگی واقعی معنای 
ی ها مؤلفهسخت و پررنج، اشعارش پر از امید و شور زندگی است. در نمودار زیر درصد هریک از 

 مورد بررسی در آثار فروغ نشان داده شده است.

 
ار مهم مکتب یستر بساست و عشق ب فرانکل عشق ۀیدر نظرم ین مفاهیتر یاز اساس  یکی

ن باورند که در پرتو یو فرانکل هر دو بر ا شاعرانسان است.   یبه زندگ  یدر معنابخش  یمعنادرمان
انسان شکوفا و   یو استعدادها شود محقق می  یابد و خودشناسی  یانسان معنا م  یعشق، زندگ
اشعار عشق و ابعاد آن در   یرویظهور ن ،شود. البته یآن، تقابل با عقل را سبب م  یجنبه شهود
را بر   یاساس هست شاعررا یز ؛دگاه فرانکل استیتر از د تر و ژرف ار گستردهیبس  ،یمورد بررس

ابد که در ی  یم  یگوناار گونیبس ۀانیگرا درمان  یاو کارکردها ۀشیند و عشق در اندیب یان آن میبن
و   یافت اسرار هستیدرک بشر را در در تنها نه شاعر در اشعار خودشه فرانکل نمود ندارد. یاند

رد و به یرا در نظر بگ  ین ناتوانید ایکه انسان با است ن باوریبلکه بر ا ،ابدی  یناتوان م  یخودشناس
و   یبا فراخواندن به شاد  ،یانسان در درک خود و هست  ین سبب ضمن اشاره به ناتوانیهم

انسان در بستر آن   یآن و زندگ  ییزمان و گذرابه  شاعربخشد.  یرا معنا م  ی، زندگ یتمندیرضا
سرانجام باید بگوییم مقولاتی را که ویکتور فرانکل دربارۀ معنابخشی به زندگی توجه خاص دارد. 

اند، بلکه با توجه به نظریۀ  تنها مسبب معنادار کردن زندگی بشر شناخته شده معرفی کرده است، نه
ها قرار گرفته است. مرگ  ۀ وجه روشن و معنابخش آنوی، وجهِ تاریک این مقولات تحت سیطر

با توجه به دیدگاه فرانکل پایان زندگی نیست. رنج با وجود ناگوار بودنش ممکن است گوارای 
شده در  های شناخته وجود بشر باشد. عشق صرفاً امر ارگانیکِ جنسی و مبتنی بر سائق

 بیان شد، باشد. د امری فراسوی آنچه توان مینیست، بلکه  شناسی روان
 

 منابع 
، «مثنوی معنویبررسی وجوه نظریۀ معنادرمانی ویکتور فرانکل و تطبیق آن با »(، 1399احمدی، اسماعیل )

 عصر رفسنجان. نامۀ کارشناسی ارشد، دانشگاه ولی پایان

 ، ناهید.تهرانالدین خرمشاهی،  ، ترجمه بهاءدرد جاودانگی(، 1396اونامونو، میگل )
 .طرفه الملل بین گروه، تهران ،وجوی معنا در جست(، 1396ت )ثنایی، حشم
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 نگاه. تهران،، فروغ فرخزاد ؛شعر زمان ما ،(1381حقوقی، محمد )
 بوستانمولوی و  مثنوی معنویواکاوی تطبیقی جایگاه قناعت در »(، 1398دوست، حسین و همکاران ) دولت

 .26-1، 44، ش ادبیات تعلیمی، «لگویی از آنسعدی با تأملی در دیدگاه مکتب معنادرمانی و ارائۀ ا

تحلیل شخصیت از خود فراروندۀ »(، 139۷) رضایی خسروینسرین و  پرنیان موسی ،رضایی خسروی، فریبا
 .209-181، 52شناختی، ش  ، ادبیات عرفانی و اسطوره«کیخسرو بر اساس نظریۀ ویکتور فرانکل

 ، توس. مشهد ،ادوار شعر فارسی(، 1359شفیعی کدکنی، محمدرضا )
 ،مروارید.  تهران(، نگاهی به فروغ فرخزاد، 13۷4شمیسا، سیروس )
 ، تهران، سخن.کران بر کران بی(، 13۷8صبور، داریوش )
 ، دیبا. تهران، تنهاتر از یک برگ(، 13۷۷عابدی، کامیار )
 ، تهران، مروارید.روغ فرخزاد به همراه نگرشی بر زندگی، احوال و آثار اودیوان اشعار ف(، 1398فرخزاد، فروغ )

 پارسه. تهران، ،الدین عباسی شهاب ۀترجم ،آری به زندگی ،(1399فرانکل، ویکتور )
 درسا.، تهران ، مهین میلانی و صالحیان ۀ، ترجموجوی معنا انسان در جست ،(1390) ـــــــــــــــ
 ، درسا.تهران، ترجمۀ فرخ سیف بهزاد، پزشک روح(، 1366) ـــــــــــــــ
 آوران.د، یاتهراننیا،  ، ترجمۀ مصطفی تبریزی و علی علویفریاد ناشنیده برای معنی(، 13۷1) ـــــــــــــــ
 درسا.  ،تهران، مهین میلانیترجمۀ  ،)مبانی و کاربردهای معنا درمانی( معنادرمانی ،(1390) ـــــــــــــــ

 ، توس. مشهد، انسان در شعر معاصر(، 13۷8محمد ) مختاری،
 ، تهران، دانژه.گذار معنادرمانی ویکتور امیل فرانکل؛ بنیان(، 1385محمدپور، احمدرضا )

 ، حوزه و دانشگاه.قم، 4، ج تاریخ فلسفه غرب(، 13۷9ملکیان، مصطفی )
 ، اصفهان، مشعل. از گمشدگی تا رهایی(، 13۷3نیکبخت، محمود )

 ، جامی.تهران )ادبیات معاصر فارسی(،ها  جویبار لحظه(، 13۷8محمدجعفر )یاحقی، 
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